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[ƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿ ŀǊŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎΥ  
 
WŀƴǳŀǊȅ мсΣ нлмс ²ƻǊƪǎƘƻǇ 5ŀȅ 
wƻǳƎƘǊƛŘŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ tǊƻƎǊŀƳΣ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ {ǘŀǘŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ wƛǾŜǊ ¢ŜŀŎƘŜǊ /ŜƴǘŜǊ ƘŀǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘŀũ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛǎǘǊƛŎǘΦ  
¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ǎŜǘ ǳǇ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ tǊŜ-Y ǘƘǊƻǳƎƘ мнǘƘ 
ƎǊŀŘŜ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛǎ ƳŀȄπ
ƛƳƛȊŜŘΦ .Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀƴ ŀƎŜƴŘŀ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŀȅΥ 
 
[ƻŎŀǝƻƴΥ  5{¦ {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ .ŀƭƭǊƻƻƳ 
уΥлл!a-уΥол!a  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
уΥол!a-уΥор!a  ²ŜƭŎƻƳŜ  
уΥор!a-ммΥол!a YŜȅ bƻǘŜ {ǇŜŀƪŜǊ 5ǊΦ wƻŘ WƻƴŀǎΣ ¦ƴƛǾŜǊπ
ǎƛǘȅ ƻŦ aŀǊȅ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƻƴ άDǊƻǿǘƘ aƛƴŘǎŜǘέ {Ŝǎǎƛƻƴ ІмΥ  
²Ƙȅ ƛǎ ŀ DǊƻǿǘƘ aƛƴŘǎŜǘ ǎƻ LƳǇƻǊǘŀƴǘΚ  ¢Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ  ǾŀƭǳŜ ƻŦ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 
ƎǊƻǿǘƘ ƳƛƴŘǎŜǘΦ  ¢ƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƎƛƊ ǿŜ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ƭƛŦŜΩǎ 
ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ŀƴŘ ŦŀƛƭǳǊŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ƎǊƻǿǘƘ-ƳƛƴŘǎŜǘ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛƴǘƻ ƘƛǎκƘŜǊ 
ǎŎƘƻƻƭΩǎ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 
ммΥол-мнΥолta [ǳƴŎƘ ό5{¦ {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ /ŀŦŜǘŜǊƛŀύ 
мнΥол-нΥол ta {Ŝǎǎƛƻƴ ІнΥ  Iƻǿ ǘƻ IŜƭǇ {ǘǳŘŜƴǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇ 
ŀ DǊƻǿǘƘ aƛƴŘǎŜǘΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 
ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ƛŘŜŀǎ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ŀ ŬȄŜŘ-
ƳƛƴŘǎŜǘ ǘƻ ŀ ƎǊƻǿǘƘ-ƳƛƴŘǎŜǘΦ  {ǘǳŘŜƴǘΩǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ƴƻǘ 
ōŀǎŜŘ ǎƻƭŜƭȅ ƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǘŀƭŜƴǘǎ ƻǊ ŀōƛƭƛǝŜǎΣ ōǳǘ ƛǎ ŦǳŜƭŜŘ 
ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ 
ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƘŀǘ 
Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 
ƎǊƻǿǘƘ ƳƛƴŘǎŜǘΦ 
 

/ƻǎǘΥ  ϷрлΦлл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ όƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎύ  
 

{ǳƳƳŜǊ [ŜŀǊƴƛƴƎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ нлмт 
¢ƘŜ w9{t ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΥ 
 

¶ aƻŘŜǊƴ  DǊŀŘƛƴƎ  tǊŀŎǝŎŜǎ  ϧ  .ǳƛƭŘƛƴƎ  {ǘǳŘŜƴǘ  tŜǊπ

ǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ϧ {ŜƭŦ-5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ōȅ wƛŎƪ ²ƻǊƳŜƭƛ                             

WǳƴŜ у ϧ фΣ нлмт ŀǘ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ  Wƻƛƴ ǳǎ 

ŦƻǊ ŀ ŎƻƳǇŜƭƭƛƴƎ ǘǿƻ-Řŀȅ ǎŜƳƛƴŀǊ ǘƘŀǘ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ǘƘŜ ƛƴπ

ǘŜǊǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ƳƻŘŜǊƴ ƎǊŀŘƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘŜƴŀŎƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΦ  ²ŜΩƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ 

ōǳǊƴƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ƎǊŀŘƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ ǊŜ-ŘƻΩǎκǊŜ-ǘŀƪŜǎΣ 

ŀǾŜǊŀƎƛƴƎ ƻǊ ƴƻǘΣ ŦƻǊƳŀǝǾŜκǎǳƳƳŀǝǾŜκŎƻƳƳƻƴκ

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪΣ ƳŀǊƪƛƴƎ 

ƘƻƳŜǿƻǊƪΣ ƎǊŀŘŜōƻƻƪǎκǊŜǇƻǊǘ ŎŀǊŘǎΣ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ Ƴŀǎπ

ǘŜǊȅΣ ȊŜǊƻŜǎ ƻƴ ǘƘŜ млл-Ǉƻƛƴǘ ǎŎŀƭŜΣ ŜȄǘǊŀ ŎǊŜŘƛǘΣ ƎǊŀŘƛƴƎ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ tƭǳǎΣ ǿŜΩƭƭ ƭƻƻƪ ŀǘ Ƙƻǿ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŬƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƻ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 

ŀƴŘ ǘŀǎƪǎΣ ōŜ ǘƘŜȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭΦ  ²Ŝ ŎŀƴΩǘ 

ƳƻǝǾŀǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƳΣ ōǳǘ 

ǿŜ /!b ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ƛƴǾŜǎǘ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²ŜΩƭƭ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎǳŎƘ ǘƘƛƴƎ ŀǎ ƭŀȊƛƴŜǎǎΤ ƻǳǊ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎΣ ŎƻƳǇƭŜȄ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜΗ  ¢Ƙƛǎ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ  

[ŜǘΩǎ ƭƛƎƘǘ ǘƘƛǎ ǊƻŎƪŜǘΗ 
 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ нΦΦΦ 

Greetings from Director Riley Mattson  
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Succeed 2020 College & Career Readiness  

 

 
/ŀǊŜŜǊ 9ȄǇƻ нлмт ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŎƭƻǎŜǊ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜǊ όaŀǊŎƘ мрΣ нлмтύΗ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ƳŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ƴŜŀǊ ŀƴŘ ŦŀǊΗ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴǎ ƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎƘƛǇ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ .Ǌƻƻƪǎ IŀǊǇŜǊΣ ƘƛƳǎŜƭŦΗ  
 
¢ƘŜ ŘŀǘŜ ŦƻǊ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ 5ŀȅ ƛǎ ǎŜǘ ŦƻǊ aŀȅ оǊŘΣ нлмтΦ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ w{±tΩŘ ǘƘƛǎ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǎƻΗ  ²Ŝ ŀǊŜ ǊŜƭȅƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ   

 
 

άt!{{Lhb ƛǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ƨƻō ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŎŀǊŜŜǊΦέ 

ΦΦΦ/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ м 

 

¶ aƻŘŜǊƴ  DǊŀŘƛƴƎ  tǊŀŎǝŎŜǎ  ϧ  .ǳƛƭŘƛƴƎ  {ǘǳŘŜƴǘ  tŜǊǎŜπ
ǾŜǊŀƴŎŜ ϧ {ŜƭŦ-5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ōȅ wƛŎƪ ²ƻǊƳŜƭƛ /ƻƴǝƴǳŜŘΥ                              

 
[ƻŎŀǝƻƴΥ  5{¦ {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ .ŀƭƭǊƻƻƳ 
¢ƛƳŜΥ  уΥол!a a{¢ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ όōƻǘƘ ŘŀȅǎύΣ 
фΥлл!a-пΥллta a{¢ όōƻǘƘ Řŀȅǎύ 
¢ƻ wŜƎƛǎǘŜǊΥ   ǿǿǿΦŜǎŎǿŜōΦƴŜǘκƴŘψǊŜǎǇκŎŀǘŀƭƻƎκ
ǎŜǎǎƛƻƴΦŀǎǇȄΚǎŜǎǎƛƻƴψƛŘҐопппт 
/ƻǎǘΥ  ϷмрлκǇŜǊǎƻƴ όƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎύΦ  
bƻ ǊŜŦǳƴŘǎΦ  Ϸолл ŦƻǊ ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 
  
/ƻƴǝƴǳƛƴƎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ǊŜŘƛǘ όмύ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ 5{¦ ŦƻǊ ϷрлκǇŜǊǎƻƴ όƳǳǎǘ ŀǧŜƴŘ ōƻǘƘ  
ŘŀȅǎύΦ 

 

¶ tǊŀŎǝŎŜ 5L¢/IƛƴƎ ȅƻǳǊ ¢ŜȄǘōƻƻƪ ǿƛǘƘ aŀǧ aƛƭƭŜǊ ς Wǳƭȅ 
нр ϧ нсΣ нлмт ŀǘ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
 
¢ŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ƎŀǘŜƪŜŜǇŜǊǎ ǘƻ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
²ƛǘƘ ǳōƛǉǳƛǘƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ DƻƻƎƭŜ 
ǎŜŀǊŎƘŜǎΣ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ 
ŀǎ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜΚ 
 
LǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ά5ƛǘŎƘ ¢Ƙŀǘ ¢ŜȄǘōƻƻƪΣέ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ 
ŘƛƎƛǘŀƭ ǎǇŀŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻǳǊ άǘŜȄǘōƻƻƪέ ōŜƭƛŜŦǎ ŀōƻǳǘ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ  ¸ƻǳΩƭƭ ƭŜŀǾŜ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŀƭΣ 
άǳǎŜ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ǘƻƳƻǊǊƻǿέ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǳǎƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ  ¸ƻǳΩƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎΦ  ¢ƘƻǊƻǳƎƘ ŘƛƎƛǘŀƭ ƘŀƴŘƻǳǘǎ ǎŀǾŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ȅƻǳǊ 
ǾŀƭǳŀōƭŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛƴ ƻƴŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ōŀŎƪ ǘƻ ƭŀǘŜǊΦ  .Ŝ 
ǎǳǊŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ƭŀǇǘƻǇΣ /ƘǊƻƳŜōƻƻƪ ƻǊ ǘŀōƭŜǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΗ 

 
[ƻŎŀǝƻƴΥ  5{¦ {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ .ŀƭƭǊƻƻƳ 
¢ƛƳŜΥ  уΥол!a a{¢ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ όōƻǘƘ ŘŀȅǎύΣ фΥлл!a 
пΥллta a{¢ όōƻǘƘ Řŀȅǎύ 
¢ƻ wŜƎƛǎǘŜǊΥ  ǿǿǿΦŜǎŎǿŜōΦƴŜǘκƴŘψǊŜǎǇκŎŀǘŀƭƻƎκ
ǎŜǎǎƛƻƴΦŀǎǇȄΚǎŜǎǎƛƻƴψƛŘҐопрум 
/ƻǎǘΥ  ϷмрлκǇŜǊǎƻƴ όƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŜŀƭǎ ϧ ōŜǾŜǊŀƎŜǎύΦ  bƻ 
ǊŜŦǳƴŘǎΦ  Ϸолл ŦƻǊ ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 
 
/ƻƴǝƴǳƛƴƎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ǊŜŘƛǘ όмύ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
5{¦ ŦƻǊ ϷрлκǇŜǊǎƻƴ όƳǳǎǘ ŀǧŜƴŘ ōƻǘƘ ŘŀȅǎύΦ 

 
tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ŦƻǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎƻǳǘƘǿŜǎǘ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ  hǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ 
ǿǿǿΦǊŜǎǇ-ƪмн-ŜŘǳŎŀǝƴΦƻǊƎ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜπ
ǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ    

Greetings from Director Riley Mattson Continued  

http://www.resp-k12-education.org
http://www.escweb.net/nd_resp/catalog/session.aspx?session_id=34447
http://www.escweb.net/nd_resp/catalog/session.aspx?session_id=34447
http://www.escweb.net/nd_resp/catalog/session.aspx?session_id=34581
http://www.escweb.net/nd_resp/catalog/session.aspx?session_id=34581
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Suicide Prevention News ð Ask a Question, Save a Life 
 
[ŜǘΩǎ ŀƭƭ ǎǇǊŜŀŘ ƘƻǇŜΣ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ  
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ό!C{tύ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŀƴ hǳǘ 
ƻŦ ǘƘŜ 5ŀǊƪƴŜǎǎ ²ŀƭƪΦ  {ǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƘŜǊƻŜǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳΦ Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ноΣ 
нлмтΣ ƛƴ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ ŀǎ ǿŜ ǿŀƭƪ ǘƻ ŬƎƘǘ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ .Ŝ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǘǳǊƴƛƴƎ 
ƘƻǇŜ ƛƴǘƻ ŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǘƘŀǘΩǎ ǎƳŀǊǘ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ CǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǿŀƭƪǎ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛπ
Ŏŀƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ CƛƴŘ ŀ ǿŀƭƪ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŀǘ hǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀǊƪƴŜǎǎΦƻǊƎΦ  tƭŜŀǎŜ ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ǾŜƴǳŜ ƛƴ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴΗ 
 
wŜƳŜƳōŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǘƻ ŜǾŜƴǘǎ ƻǊ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƭƻŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ȅƻǳǊ ǎǘŀũΣ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎΣ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ vtw ŦƻǊ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴΣ !{L{¢Σ ŀƴŘ {ƻǳǊŎŜǎ ƻŦ {ǘǊŜƴƎǘƘΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ŀǿŀȅΗ 
 
w9{t ǊŜƳŀƛƴǎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ {ƻǳǊŎŜǎ ƻŦ {ǘǊŜƴƎǘƘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǎŎƘƻƻƭǎ ǿƛƭƭ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ŀŘƻǇǘ 
ǘƘŜ {ƻǳǊŎŜǎ ƻŦ {ǘǊŜƴƎǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƘƛŎƘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǇŜŜǊ ƭŜŀŘŜǊǎ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ƘƻǇŜΣ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ 
 
w9{t ŀƴŘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 5ŀƪƻǘŀ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ /ƻŀƭƛǝƻƴ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ Iht9 ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ 
ǎǳƛŎƛŘŜΦ  [ŜǘΩǎ ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ ƎƻƛƴƎΗ  hƴŜ ƭƛŦŜ ƭƻǎǘ ƛǎ ǘƻƻ ƳŀƴȅΗ   
 
¢ǊŀǳƳŀ-{ŜƴǎƛǝǾŜ {ŎƘƻƻƭǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ Ŧǳƭƭ ŦƻǊŎŜΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ŀƭǎƻ 
ƛƳǇŀŎǘǎ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΦ 

From the Desk of Yvonn Weigel - Frank  

Succeed 2020 Project Director 
 
 
 

w9{t {ǳŎŎŜŜŘ нлнл ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ {ǇŜŎǘǊǳƳ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴǎ ƻƴ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ όwhLύ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƻǳǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ōǳǎƛƴŜǎǎκŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ 
ǳǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ Ǿƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǿŜ ƳŀƪŜΦ 
 
CILосл ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǎƛǘŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǾƛǎƛǘΣ ǊŜŎƻƳπ
ƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ƻǳǊ ƎǊŀƴǘ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘΦ 
 
!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΗ 
 
L ǿƛǎƘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ Ƨƻȅƻǳǎ ȅŜŀǊΗ  
 
wŜǎǇŜŎǜǳƭƭȅΣ    
 
¸Ǿƻƴƴ 
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TM 

 

vǳŜǎǝƻƴ tŜǊǎǳŀŘŜ wŜŦŜǊ όvtwύ ŦƻǊ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛǎ ŀ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŦƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜπ

ǾŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǎǳƛŎƛŘŜ ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǉǳŜǎǝƻƴΣ 
ǇŜǊǎǳŀŘŜ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ƘŜƭǇΦ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘŜŀŎƘŜǎ άƎŀǘŜƪŜŜǇŜǊǎέ όǘƘƻǎŜ ƛƴ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇύΣ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎǳƛŎƛŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƘƻǇŜ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴΦ  Lƴ ǘƘƛǎ ǎǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǎǘŀǝǎǝŎǎΣ 
ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ vtw ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊƻƭŜ ǇƭŀȅΣ ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜƳ ŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǿŀƭƪκǘŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǿƛǎƘ ǘƻ ŎƻƳƳƛǘ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ƘŜƭǇΦ  {ƘƻǊǘ 
ǾƛŘŜƻǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ƎƛǾŜ ƳƻǊŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ǎǘŀǝǎǝŎǎΣ 
ǘƘŜ vtw ƳŜǘƘƻŘ ŀƴŘ ǿƘȅ ƛǘ ƘŜƭǇǎΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƻƴ ōǊŀƛƴ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǇŜǊπ
ǘŀƛƴ ǘƻ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴǎΦ 
 

!ǎƪ ŀ vǳŜǎǝƻƴΣ {ŀǾŜ ŀ [ƛŦŜ 
 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ ¸Ǿƻƴƴ ²ŜƛƎŜƭ-CǊŀƴƪΣ /ŜǊǝŬŜŘ vtw DŀǘŜƪŜŜǇŜǊ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ ŀǘ 

w9{tΣ пуо-лфффΦ 

vtw ƛǎ ƴƻǘ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ŦƻǊƳ ƻŦ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

vtw ƛǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ƘƻǇŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀŎǝƻƴΦ 

vtw ƛǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ 

ǿŀǊƴƛƴƎ ǎƛƎƴǎΣ ŎƭǳŜǎ ŀƴŘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘǊƻǳōƭŜ ǘƻ 

!/¢ ǾƛƎƻǊƻǳǎƭȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘǊŀƎŜŘȅΦ 
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From the Desk of Jillian Dietchman  

ELL Specialist 
 
 

¢ƛǇǎ ŦƻǊ IŜƭǇƛƴƎ 9[[ǎ ¢ƘǊƻǳƎƘ ¢ƘŜƛǊ CƛǊǎǘ ²ƛƴǘŜǊ 

 

²ƛƴǘŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǿŀǊƳŜǊ ŎƭƛƳŀǘŜǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǎƴƻǿŦŀƭƭΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ƘŀǊŘǎƘƛǇǎ ŦƻǊ 9[[ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƴŜǿ ǘƻ ǿƛƴǘŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊΦ ²ƘƛƭŜ 
ǘƘŜǎŜ ǝǇǎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 9[[ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǘƘŜ ƛŘŜŀǎ ƘŜǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ǿŀǊƳŜǊ ǇƭŀŎŜǎ ƻǊ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ŜȄǘǊŀ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΦ 
 
aŀƪŜ ǎǳǊŜ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴŎƭŜƳŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ƛƴ ŀ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƘŜȅ 
Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ 
¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŎŀǳǎŜ ŀ ǿŜŀǘƘŜǊ ŘŜƭŀȅ ƻǊ ŎƭƻǎƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƴƻǿΣ ƛŎŜΣ 
ŦǊŜŜȊƛƴƎ ǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ  9ƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ŀ 
ŘŜƭŀȅΣ ŎƭƻǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ǊŜƭŜŀǎŜΣ Ƙƻǿ ōǳǎƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀũŜŎǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎΣ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ǿƛƭƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜκƘƻǿ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻǊ Ŝ-Ƴŀƛƭǎ ƻƴ ǎŎƘƻƻƭ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ŎƭƻǎƛƴƎǎΦ 
 
9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ōŀŎƪ-ǳǇ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ƻǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 
ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ŘŜƭŀȅǎΣ ŎƭƻǎƛƴƎǎΣ ƻǊ ŜŀǊƭȅ ǊŜƭŜŀǎŜΦ 
¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ Ƙƻǿ ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎƛƴƎǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǇǊŜǇŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎƛƴƎǎΦ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǊΣ ŎŀǊŜǘŀƪŜǊΣ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜΣ 
ƻǊ ǊŜƭŀǝǾŜ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦΣ ŘǊƻǇ ƻũΣ ƻǊ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŎƘŀƴƎŜΦ 
 
IŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ 
²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ мн ŘŜƎǊŜŜǎ CŀƘǊŜƴƘŜƛǘ ƳŜŀƴΚ  ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ лϲC ŀƴŘ лϲ/Κ  ²Ƙŀǘ Řƻ 
ϦōŜƭƻǿ ȊŜǊƻϦ ŀƴŘ ϦǿƛƴŘ ŎƘƛƭƭϦ ƳŜŀƴΚ  {ǘǳŘŜƴǘǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ ŎƻƭŘ ƛǘ ƛǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŜŀŘ ǘƻ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƎŜǘ ŦǊƻǎǘōƛǘŜ ǿƘƛƭŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ƻǊ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳǎΦ  9ȄǇƭŀƛƴ ǿƘŜǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ŏŀƴ ŎƘŜŎƪ 
ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŜŀŎƘ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎƳŀǊǘ ǇƘƻƴŜǎ ƻǊ 
ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΦ  tŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴŜǿ ǘƻ ǿƛƴǘŜǊ ŎƭƛƳŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ƻƴ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ς ǝǇǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǿŜǘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǾƻƛŘ 
ǇƭŀȅƛƴƎ ƴŜŀǊ ōƛƎ ǇƛƭŜǎ ƻŦ ǎƴƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ƘŜŀǝƴƎ ŀ ƘƻƳŜ ǎŀŦŜƭȅΣ ǿŀƛǝƴƎ ŀ ǎŀŦŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ōǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƎƻƻŘ ƘȅƎƛŜƴŜ ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƭŘ ǎŜŀǎƻƴΦ  
 
/ƻƴǎƛŘŜǊ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƭƻǘƘƛƴƎκŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 
{ŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎƛƴƎǎ Ŏŀƴ ŀŘŘ ŜȄǘǊŀ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ǎŎƘƻƻƭ ƳŜŀƭǎΦ CƛƴŘ ƻǳǘ ƛŦ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ 
ōŀƴƪǎ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƳŜŀƭǎ ƻǊ ǇŀƴǘǊȅ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ 
ǎǳǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǇǝƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƭƻǎƛƴƎǎ ŎƻƳπ
ƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ Ƴŀȅ Ƙƛǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǊŘ ǿƘƻ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ŦƻƻŘ ōŜƴŜŬǘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƳŀȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ōŜ ǎƻƳŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƎŜǘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ {ƻƳŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ƪŜŜǇ ŀ ŎƭƻǎŜǘ ƻǊ ǎƳŀƭƭ 
ǊƻƻƳ ǎǘƻŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 

http://www.resp-k12-education.org
http://idph.iowa.gov/Portals/1/Files/FamilyHealth/weatherwatch.pdf
http://www.attendanceworks.org/tools/for-public-messaging/winter-messaging/
http://www.attendanceworks.org/tools/for-public-messaging/winter-messaging/
http://canadianimmigrant.ca/settling-in-canada/weather/the-stay-warm-winter-guide-for-canadian-newcomers-part-3-keep-healthy-and-fit
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